
１日（土） ２日（日） ３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木）
★　ホッケの塩焼き ★　メバルの煮付 ★　豚しゃぶ ★　カレイの葱ソース ★　酢豚

★　ワンタンと春雨の中華煮込 ★　白菜と肉団子の中華風旨煮 ★　アジフライ ★　ビーフンと挽肉の炒め物 ★　エビカツ

★　なすの揚げ浸し ★　煮なます ★　ｳｨﾝﾅｰのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ★　ひじきの煮物 ★　もやしとベーコンの炒め物

★　竹輪の煮物 ★　ﾁﾝｹﾞﾝ菜としらすの炒め物 ★　ｱｽﾊﾟﾗとしめじの和え物 ★　絹さやのカニ和え ★　金平牛蒡

★　大学芋 ★　蓮根の土佐煮 ★　茄子の揚げ浸し ★　五目豆の煮物 ★　竹輪のたらこ和え

★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯

塩分　３．１ｇ　　　　　 ６４８kcal 塩分　３．１ｇ　　　　　６００kcal 塩分　３．３ｇ　　　　　６３９ｋcal 塩分　３．１ｇ　　　　　６３８kcal 塩分　３．２ｇ　　　　　６４０kcal

７日（金） ８日（土） ９日（日） １０日（月） １１日（火） １２日（水）
★　焼肉 ★　すき焼き風煮物 ★　ハンバーグ ★　鯵の南蛮漬 ★　かぶと里芋のそぼろあん

★　白身フライ ★　鮭の塩焼き ★　スパゲティ ★　野菜の卵とじ ★　メバルの煮付

★　ほうれん草の白和え ★　れんこんの金平 ★　かぼちゃのいとこ煮 ★　ｲﾝｹﾞﾝと厚揚げの旨煮 ★　法蓮草のお浸し

★　切干大根の煮物 ★　インゲンのお浸し ★　ブロッコリーの和え物 ★　コンニャクのピリ辛煮 ★　がんもの煮付

★　ミートボール ★　きのこの当座煮 ★　ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳの胡麻和え ★　ツナときゅうりの和え物 ★　あさりとネギの味噌和え

★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯

塩分　３．３ｇ　　　　　６５０kcal 塩分　３．３ｇ　　　　　６１８kcal 塩分　３．３ｇ　　　　　６４０kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６３４kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６０２kcal

１３日（木） １４日（金） １５日（土）
★　鶏の唐揚 ★　卯の花 ★　焼きビーフン

★　八宝菜 ★　串カツ ★　鯖の塩焼き

★　ぜんまいの煮付 ★　ﾍﾞｰｺﾝとれんこんの炒り煮 ★　カブの柚子酢漬け

★　竹輪の胡麻和え ★　小松菜の和え物 ★　さつま芋と切昆布の煮物

★　コーンサラダ ★　中華春雨 ★　絹さやのお浸し

★　白飯 ★　白飯 ★　白飯

塩分　３．５ｇ　　　　　６２３kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６２５kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６２０kcal

　　　　　　　　　　※お願い
　　　　　　　　　　・食品衛生上、当日午後1時までにお召し上がり下さい
　　　　　　　　　　・材料入手の関係で多少変更させて頂くことがあります
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